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REGULAMENTO DA PRATICA DE MODALIDADES DESPORTIVAS/ATIVIDADES - CPCD

Artigo 1.°
Condigdes Gerais

Condicdes de acesso:
a. As Modalidades Desportivas/Atividades, sdo praticadas exclusivamente por Sécios do CPCD, em pleno uso de deveres e
direitos.
b. Apenas sera permitido o acesso a Sécios Atletas/Praticantes as aulas das Modalidades Desportivas/Atividades e respetivos
equipamentos desportivos, com situagao regularizada a nivel do pagamento das mensalidades e respetiva quotizagéo.
Epoca desportiva:
Considera-se o periodo compreendido entre o dia um (1) de setembro do ano corrente a trinta e um (31) de julho do anc
seguinte a excecéo do Futsal que termina a trinta (30) de junho.
Material Necessario/Vestuario:
a) O vestuario utilizado nos treinos ou competigdes devera ser o material fornecido ou adquirido no CPCD (para as Modalidades
Desportivas de Natagdo, Futsal e Karaté):
b) O vestuario das modalidades Desportivas de Zumba, Fitness, Kenpo, Indoor Cycling e Krav Maga sera o adequado a pratica
da modalidade/atividade.
Nota: Calcado desportivo adequado a prética da modalidade/atividade.

Modalidades Desportivas/Atividades:

a. SO esta autorizado a abertura de turmas mediante a existéncia de um nimero minimo de Atletas/Praticantes, a definir pela
diregdo em articulagdo com o responsavel pela Modalidade/Atividade Desportiva.

b. O ndo pagamento das quotas de associado e das mensalidades nos prazos devidos, impedira o acesso as Modalidades
/Atividades Desportivas, podendo mesmo ser anulada a inscrigéo por falta de pagamento nos termos do presente
Regulamento.

Regras de Utilizagao:
a. E proibido o uso de qualquer tipo de adornos ex. anéis brincos, colares ou bijutarias.
h. O CPCD n3o se responsabiliza por quaisquer objetos de valor pertencentes aos Socios Atletas/Praticantes.

Duragéo das aulas das Modalidades Desportivas/Atividades:
Os treinos tém uma durag&o prevista de:

Natagéo: 45 minutos;

Futsal: 60 minutos;

Karaté: 60 minutos;

Zumba: 45 minutos.

Indoor Cycling: 50 minutos

Krav Maga: 60 minutos

Kenpo Filipino: 1 hora e 30 minutos,

Pilates: 45 minutos;

Seme a0 DD

Frequéncia Semanal:
A frequéncia semanal dos treinos de cada Modalidade/Atividade Desportiva & de acordo com o plano anual das mesmas,
respeitando sempre os hordrios existentes ou disponiveis.

Cedéncia dos Direitos de Imagem:

a. Todos os Sécios Atletas/Praticantes autorizam a cedéncia dos direitos de imagem sobre fotografias e filmagenr= efetuadas
nos treinos, eventos ou competigdes em que o CPCD esteja envolvido.

b. Autorizam unicamente a sua divulgagao e exibigéo para os efeitos de promog&o nos formatos que o CPCD possa vir a

considerar.
¢. Na autorizacio dos direitos de imagem, cabe ao Sécio Atleta/Praticante ou ao seu representante legal a devida autorizagao

no ato de inscrigdo/renovagéo.
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Artigo 2.° '
Salvaguarda do direito de acesso g

p

1. Em caso de desrespeito das regras do presente Regulamento cu de comportamentos considerados inadequados, a Dire¢éo do
CPCD reserva-se ao direito de proibir o Socio Atleta/Praticante da frequéncia da(s) sua(s) Modalidade(s)
Desportiva(s)/Atividade(s) e anular a respetiva inscrigao.

Artigo 3.°

Inscrigdes

1. Valor de Inscrigdo:
a. O valor de inscricdo nas Modalidades Desportivas/Atividades do CPCD, encontra-se fixado no Anexo Il - Tabela de
Valores, do presente Regulamento.
b. As inscriges para as diversas Modalidades Desporlivas/Atividades, seréo feitas presencialmente na secretaria do CPCD,
dentro do horario de funcionamento da mesma.
c¢. No ato de inscrigéo, deveréo ser apresentados 0s seguintes documentos:
1) Ficha de Inscrigdo na modalidade devidamente preenchida, fornecida pelos servigos administrativos do CPCD;

2) Termo de Responsabilidade devidamente preenchido, fornecido pelos servigos administrativos do CPCD.

3) Uma (1) fotografia tipo passe a cores;

4) Fotocopia do documento de identificagéo (Cartéo do Cidad&o ou Bilhete de Identidade e Cartao de Contribuinte).

5) Atestado Médico (Exclusivo para Socios Atletas/Praticantes com inscrigdo obrigatéria nas respetivas
Associagdes/Federagdes) emitido pelo clinico do CPCD, apés consulta, o qual tem um custo adicional suportado pelo
praticante ou emitido por um outro médico com especializagdo em medicina desportiva.

2. Inscrigdo Inclui:
a. Cartdo de Socio do CPCD — Para Atletas/Praticantes com 1.2 Inscrig&o.
b. Cartdo da modalidade respeitante & época desportiva, que inclui, em alguns casos, inscrigéo na Federag&o da modalidade
que frequenta (1.? Inscrigdo e Renovagéo).
c. Seguro de acidentes pessoais - desportivo (1.% Inscrigéo e Renovagao).

Artigo 4.°
Renovacgdes

1. O valor de inscrigdo nas Modalidades Desportivas/Atividades do CPCD, encontra-se fixado no Anexo Il — Tabela de Vaiores,
do presente Regulamento.

2. As renovacbes para as diversas Modalidades Desportivas/Atividades, serdo feitas presencialmente na secretaria do CPCD,
dentro do horério de funcionamento do servigo, durante o més de julho que antecede o inicio da época desportiva.

Artigo 5.°
Interrupgdes da modalidade Desportiva/Atividade

1. Serdo aprovados anualmente no inicio de cada época desportiva, as interrupgdes letivas, comunicadas aos Sécios
Atletas/Praticantes das Modalidades Desportivas/Atividades, até ao fim do més de setembro.

2. No caso de interrupgdes néo previstas e nfio imputaveis ao CPCD, poderéo néo realizar-se aulas de compensagao.

3. No caso de interrupgtes imputéveis ao CPCD, estdo previstas aulas de compensagéo, a realizar respeitando os interesses dos
Sécios Atletas/Praticantes, em datas e horéarios a indicar por este com o acordo do treinador/responsavel pela modalidade,
dentro dos condicionalismos do espago existente.

Artigo 6.°
Pagamento de Inscrigdes, Rerovagdes e Mensalidades

1. As inscricbes/renovagdes e as mensalidades das Modalidades Desportivas/Atividades estao sujeitas a forma de pagamento nos
moldes constantes no quadro “Anexo | - Formas de Pagamento”, do presente Regulamento;

2. O Valor das inscrigbes/renovagbes e as mensaiidades das modalidades desportivas/atividades, estéo fixadas no quadro
“Anexo Il — Tabela de Valores” do presente Regulamentc, podendo também serem consultadas na paaina oficial na
internet “www.cpcd.pt” ou na secretaria do CPCD.



Artigo 7.°

Pagamentos

1. Formas de Pagamento:
a. Na Secretaria do CPCD: Todas as mensalidades de Modalidades Desportivas/Atividades e quotas de associado.

b. Para todas as Modalidades Desportivas/Atividades, o pagamento da mensalidade sera efetuado até ao dia oito (8)
do més respeitante, sob pena de agravamento em 10% do valor da mensalidade. (Perda de qualquer Desconto

Concedido)
c. Para facilitar os pagamentos das Modalidades Desportivas/Atividades e quotas de associado, o CPCD dispée de um

TPA (Termina! de Pagamento Automatico - Muitibanco), na Secretaria do edificio e criagdo de Referéncia Multibanco.
d. Atendimento 2.2 a 6. — 13h30 as 21h00;

g. O respetivo pagamento das Modalidades Desportivas/Atividades e quotas de associado, encontra-se valido apos
emisséo de recibo emitido por parte dos servigos administrativos do CPCD.

h. Apos o pagamento de qualquer mensalidade ou guota de associado, ndo séo realizados creditos ou reembolscs,
incluindo transferéncias de mensalidades de qualquer tipo ou sob qualquer pretexto, ndo havendo também a
devolugéo dos valores da mensalidade de julho:

1. O valor da mensalidade é reduzido para 50% quando o Socio Atleta/Praticante apresente atestado médico, até cinco
dias Uteis apos a sua emissao, justificativo do impedimento da pratica da Modalidade Desportiva/Atividade por
periodo superior a 21 dias.

2. O valor da mensalidade podera ser reduzido, a definir pela direcéo, em situagdes, avaliadas e consideradas por esta,
ex. estagio escolar, auséncia forgada, etc, que impossibilitem a frequéncia da Modalidade Desportiva/Atividade em
gue se esteja inscrito.

3. Alinterrupgao no pagamento de mensalidades, ou o ndo cumprimento do pagamento da mensalidade até ao prazo
estabelecido no artigo seguinte implica a anulagéo da inscrigao.

4. O recomego na atividade s6 é possivel mediante a existéncia de vaga, estando sujeito a novo processo de
inscrigdo/renovagdo e ao pagamento das mensalidades e respetivas penalizagdes, que tenham ficado em atraso.

Artigo 8.°
Anulagdo da Inscrigédo
. Para além do estabelecido no artigo 2.°, do presente Regulamento, consideram-se anuladas as inscrigbes dos Soécios
Atletas/Praticantes que:
a. O Socio Atleta/Praticante que nédo efetue o pagamento ca mensalidade da Modalidade Desportiva/Atividade ate ao dia trinta

do més seguinte ao da pratica da Modalidade Desportiva/Atividade.
Em situagdes em que exista um agregado familiar com mais do que um elemento (irméos) a frequentar as Modalidades
Desportivas/Atividades, ndo é possivel manter a frequéncia de ambos, caso um deles tenha mensalidades em atraso.

. Em caso de anulagdo da inscricdo, ndo havera o direito ao reembolso das mensalidades ja pagas, ou, credito para outros
meses ou outras Modalidades Desportivas/Atividades, conforme estapelecido na alinea e., n.° 3, artigo 7.° - Pagamentos,
capitulo IV, do presente Regulamento.

. A anulagao/desisténcia da frequéncia de uma atividade desportiva, s6 é considerada valida apés o preenchimento de um
formulario préprio, existente para o efeito, na secretaria ou através do envio de um email, secretaria@cpcd.pt, manifestando
essa vontade.

Para tal, deve indicar os seguintes dados:

- Nome

- Atividade Desportiva

- Data a partir da qual pretende anular.

A anulag&o/desisténcia, para efeitos de pagamento, s6 considerada no més seguinte & sua efetivagao.

. Na modalidade de Futsal, o atleta que desejar anular a sua inscrigac, com ¢ intuito de se transferir para outro clube, s6 recebera
a carta de dispensa apds a liquidagdo de todas as mensalidades, possiveis de serem cobradas, até ao final da época desportiva
em questéo e ainda todas despesas que dai possam advir.

Artigo 9.°
Termos e definigbes

No prasente Regulamento séo considerados os seguintes termos e definicoes:
Epoca desportiva: periodo compreendido entre o dia um (1) de setembro do ano corrente (ano de inscricao) e o dia trinta e um

(30) de julho do ano seguinte.

Inscrigao: Ato administrativo pelo qual o Sécio Atleta/Praticante manifesta a intengao de frequéncia das aulas de uma ou mais
modalidades desportivas/ctividades, em modelo fornecido pelos servicos administrativos ¢a CPCD.

Renovagio: Ato administrativo pelo qual o Sdcio Atleta/Praticante manifesta manter a frequéncia das aulas de uma ou mais
modalidades desportivas/ztividades em modelo fornecido pelos servicos administrativos do CPCD, a efetuar no més de julhe
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antecedente & época desportiva a iniciar, subsequente a da inscrigdo, através do qual o CPCD assegura a cativagéo de vaga
na respetiva modalidade desportiva/atividade.

Termo de Responsabilidade: Documento pelo qual o Sécio Atleta/Praticante assume a total responsabilidads pela sua
condigao fisica para a pratica das modalidades desportivas/atividades tal como pelo ato de inscrever/renovar, em modelo
fornecido pelos servicos administrativos do CPCD.

Ficha de Inscrigdao: Decumento pelo qual o Sécio Atleta/Praticante formaliza a declaragéo de pretenséo para a pratica de uma
ou varias modalidades desportivas/atividades, em modelo fornecido pelos servigos administrativos do CPCD.

Taxa de Inscrigdo: Valor Pago no ato da inscrigdo, n&o podendo ser fracionado.

. Taxa de Renovagio: Valor Pago no ato da renovagao, ndo podendo ser fracionado.

Cartao de Modalidade: Documento que habilita o Socio Atleta/Praticante & frequéncia das aulas de uma dada modalidade, no
qual s&o registados os pagamentos da taxa de inscrigdo ou taxa de renovagédo e consequentes mensalidades, em modelo
fornecido pelos servigos administrativos do CPCD.

Mensalidade: Valor pago mensalmente pelas aulas da modalidade desportiva/atividade.

Atestado Médico: Documento devidamente valido, emitido por um médico devidamente inscrito na respetiva ordem, atestando
a capacidade/impedimento do Sécio Atleta/Praticante para a préatica de uma modalidade desportiva/atividade.

Artigo 10.°
Treinar em outros Clubes

O CPCD nac autoriza os seus atletas, de qualquer modalidade federada, a treinar em outro clube durante a época desportiva
em vigor. Podera um atleta ser autorizado a realizar treinos em outro clube, caso esse (clube) ndo se encontre a disputar
campeonatos nacionais e desde que assuma por esciito que se responsabiliza pelas lesées que possam advir desse treino bem
como a responsabilidade do tratamento clinico das mesmas.

Artigo 11.°
Multas por mau comportamento - Futsal

Em caso de comportamento inadequado por parte de elementos do publico afeto ac CPCD, devidamente identificado pelas
equipas de arbitragem, que origine a aplicagéo de sangdes pecuniarias ao Clube, o montante correspondente sera suportado,
em partes iguais, por todos os elementos da equipa constantes na ficha de jogo. O respetivo pagamento sera efetuado
conjuntamente com a mensalidade do més sequinte.

Artigo 12.°
Casos Omissos

1. Os casos omissos ao presente regulamento, devem ser apresentadas pelos Socios Atletas/Praticantes das respetivas

Modalidades Desportivas/Atividades, ao Presidente da Diregdo do CPCD, por requerimento, entregue pessoalmente na
secretaria dentro do horario de funcionamento, ou, para o email: geral@cpcd.pt.

Artigo 13.°
Entrada em vigor e publicagéo

O presente Regulamento da Préatica de Modalidades Desportivas/Atividades, entra em viger em 08 Junho de 2026 antecedendo
a época desportiva 2026/2027.

O presente Regulamento sera publicado na pagina oficial na internet "www.cped.pt’ e afixado nos locais de informagéo no
edificio do CPCD, podendo ser disponibilizado por email ao Sécio Atleta/Praticante, quando solicitado.
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Tabela Mensalidades
1.° Pagamento

v

Anexo | - Forma de Pagamento /%/“‘/7
[T =y
¥

Pagamentos

- Taxa de Inscricao/Renovacgao +
1.2 Mensalidade +~ Mensalidade de:

Junho — Modalidade: Futsal.

Julho — Todas as restantes
modalidades.

Inscricdes apo6s o dia 15 ~ pagamento de Meia ('z) Mensalidade. :
Inscricdes nos meses de junho e julho, paga 50% do valor anual até ao fim da época corrente (julho)

Pagamento

Mensal Mensalidade correspondente ao més em

Curso.

Modalidade Situagéo Valor (euros) Observagoes
i:?? Inscriggo (1 foto) Bias Cartao de Sécio.
£PL0sh
e

i

Quota de Sécio 1,50 € Nos termos do Regulamento de Socios do CPCD,
um novo socio obriga-se a efetuar o pagamento
de 6 meses de quotas no ato da inscricao.

Emisséo de 2.2 via

Cartio de Sacio 7,00 €
= ————————————— — —————— |

Inscrigao (1 foto) 34,00 € Seguro desportivo.
Renovagéo 29.00 € Seguro desportivo.

Natagdo Mensalidade: 2450 €
1 X semana
Mensalidade: 32,00 €
2 X semana
Menisalidade: 40,00 €
Competigéo

_—————
Seguro desportivo;
Cartao e Inscrigdo AFL;

T 100,00€ Inscrigdo na AFL;
¢ 2 Camisolas de Treino;
1 Calgao;
Futsal 1 Par de Meias.
Seguro desportivo;
Renovacgéo: Inscrigdo na AFL,;
: 2 Camisolas de Treino;
95,00€ 1 Par de Meias.
Mensalidade: Obrigatoriedade da aquisigéo, 100,00€, do Kit de
Petizes s e
saida para os escalées com competicao:
Traquinas 32,00 € i et g o
Benjamins PSlo: :
Mensalidade: i
Infantis 32,00 €
Iniciados _
Mensalidade: 32,00 €

Juvenis e Juniores

Seguro desportivo;

ica 4

Inscriggo (1 foto) A e Taxa Federativa

CPK (Clube Portugués de Karaté) FNK
5 44,00 €
Karaté Renoyag:o (Federagdo Nacional de Karaté)

Mensalidade: 29,50 € . ; &

2 x semana Todos os praticantes do agregado familiar,
obrigatoriamente, tém de ser associados.

Mensalidade: 52,00 €

Pais e ilhos (1+1)

Mensalidade: 58,00 €

Pais e Filhos (2+2/3)
|| e e u . S I v




Pagamento
Antecipado

Inscrigao (1 foto) 34,00 € Seguro desportivo; A ’/l/;k{ﬂ
Zumba /] -
Renovagéo 29,00 € Seguro desportivo. ///
Mensalidade 29,50 €
(2xsemana)
Inscrigéo (1 foto) 34,00 € SegUrGHEs pontive;
Indoor Cycling | Renovagéo 29,00 € Seguro desportivo.
Mensaiidade:
(3 x semana) 29,50 €
I
Inscrigzo (1 foto) Appe | T urodesEeTe;
Pilates Renovacao 29,00 € Seguro desportivo.
Mensalidade:
(2 x semana) 29,50 €
- |
- Seguio desportivo,
Ineerigas {1 tota) 50,00 € 2 Camisolas de Treino.
5 Seguro desportivo.
Krav Maga Renovagao 45,00 € 2 Camisolas de Treino.
Mensalidade: 29 50€ 10% de desconto no 3° elemento do agregado
(3 x semana) ' familiar a praticar esta atividade.
I
Inscricéo (1 foto) 43,00 € Seguro desportivo.
Kenpo -
Filipino Renovacio 38,00 € Seguro desportivo.
Mensalidade:
2 x semana 29,50 €
Quando o mesmo atleta pratica mais do
que uma Modalidade/Atividade
Seguro Desportiva, acresce um adicional 20 Taxa 9,00€
valor da sua inscri¢&o inicial.
Prati Quando um atleta pratica mais do que
ratica + . g o
Modalidades umimpualiaga: tem R AU 5% Valor de desconto
desconto na mensalidade das mesmas.
Pagamento de mensalidade fora do
prazo estabelecido em a., 2 Nota, artigo
Taxa 7.° - Pagamentos, do Regulamento da
Agravamento | Pratica de Modalidades Desportivas / 10% de Agravamento da Mensalidade

Atividades
(posterior a dia 15 de cada més).

O atleta que pretenda efetuar o l 10% Sobre o valor anual

pagamento, de uma so vez, do
montante ariual, da modalidade(s) que
pratica, é lhe aplicado um desconto.

(S0 se aplica nos pagamentos realizados até ao
més de outubro da época em curso)




